
 

「 Highly SensitiveChild（ＨＳＣ）とは？ 

感覚的にも人の気持ちにも敏感な子どものことで、５人

に１人いると言われます。人の気持ちに気づくので優し

かったり、環境の微妙な変化に気づくので危険予知に優

れていたり、と多くの長所を持っていますが、その一方

で、他の人が気にならないことまで気になってしまった

り、集団場面が苦手、など、生きづらい面もあります。 

※『子育てハッピーアドバイス』シリーズ『HSC の子育てハッピーアドバイス』

『HSC の育て方Ｑ＆Ａ』などの著者で精神科医の明橋大二が理念を提唱し、全国

各地で自己肯定感の大切さを伝える「認定子育てハッピーアドバイザー」を養成

しています。           

 

 

『ベーシック（HSC-BA）』は、HSC に関する正確な知識の理解を目的とした入門レベルの

HSC アドバイザー資格です。 ベーシック資格を得ると、無償で身近な人に HSC について伝え

ることが出来ます。HSC について学びたい方、HSC アドバイザーとして活動できる『エキスパー

ト』にステップアップしたい方も、まずこのベーシック資格にチャレンジしましょう。 

 ※検定日程・受付期間 

 受付期間 検定日 時間 

1 回目 7 月 23日（水）～8月 22 日（金） 9 月 23日（火・祝） 全日程 
10：00～11：30 

2 回目 8 月 26日（火）～9月 25 日（木） 10月 26 日（日） 

3 回目 9 月 26日（金）～10月 15日（水） 11月 15 日（土） 

※受検資格 ： 子ども・子育て支援に関わる方、保育士、教職員、18歳以上の一般の方 
※検定事務局「hsckentei@hat-a.com」からのメールが受信可能な方 

※パソコンで Google フォームを利用可能な方（スマートフォン、タブレットは不可） 

※検定会場 ： オンライン（Google フォーム）により実施 

※検 定 料 ： 5,000円  ※認定子育てハッピーアドバイザー：3,000円 

※登 録 料 ： 5,000円  ※合格後納付 

HSC アドバイザー検定  
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